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ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਜਿਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਜਿਸ ਸਿੇਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਪੇਡ ਫਜੈਿਲੀ ਲੀਵ

ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਜਵੱਚ, ਇਹ ਕਨੰੂਨ ਹਨ। 

ਪੇਡ ਫੈਜਿਲੀ ਲੀਵ
ਫਾਇਦੇ

ਆਨਲਾਇਨ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਂ ਵਧਰੇੇ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,

www.edd.ca.gov/disability ਤੇ ਿਾਓ
ਫੋਨ ਨੰਬਰ: 1-877-238-4373

• ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਲਈ 1 ਦਬਾਓ।
• ਸਪਜੈਨਸ਼ ਲਈ 2 ਦਬਾਓ।
• ਕੈਨਟੋਨੀਸ ਲਈ 3 ਦਬਾਓ।
• ਵੀਅਤਨਾਿੀ ਲਈ 4 ਦਬਾਓ।
• ਅਰਿੇਨੀਅਨ ਲਈ 5 ਦਬਾਓ।
• ਟੈਗਾਲੋਗ ਲਈ 6 ਦਬਾਓ।
• ਪੰਿਾਬੀ ਲਈ 7 ਦਬਾਓ।

EDD ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਿੌਜਕਆਂ ਦਾ ਜਨਯੋਕਤਾ/ਪ੍ੋਗਰਾਿ ਹੈ।
ਅਪਾਹਿ ਜਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ, ਬੇਨਤੀ ਉਪਰ ਸਹਾਇਕ ਏਡਜ਼ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਭਦ ਹਨ। ਸੇਵਾਵਾਂ, ਏਡਜ਼, ਅਤੇ/ਿਾਂ ਵਟਾਵੇਂ ਫਾਰਿੈਟ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ 
1-877-238-4373 (ਵਾਇਸ) ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਿਾਂ 711 ਤੇ ਕੇਲੀਫੋਰਨੀਆ 

ਜਰਲੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਰੀਏ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਣ।

ਇਹ ਇਸ਼ਜਤਹਾਰ ਜਸਰਫ ਸਧਾਰਣ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਜਵੱਚ ਕਨੰੂਨ,  
ਜਨਯਿ ਿਾਂ ਕਾਇਦੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਾਂ ਪ੍ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਪੇਡ ਫੈਜਿਲੀ ਲੀਵ 
ਬਾਰੇ ਿੱੁਖ ਗੱਲਾਂ
• ਬੱਚ,ੇ ਿਾਜਪਆ,ਂ ਸਹੌਜਰਆ,ਂ ਦਾਦਾ ਦਾਦੀ, ਪੋਤੇ ਪੋਤੀਆਂ,

ਭਰਾ-ਭਣੈ, ਿੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਾਂ ਰਜਿਸਟਰਡ ਘਰੇਲੂ
ਪਾਰਟਨਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਿ ਤੋਂ ਸਿਾਂ
ਕੱਢਣ ਤੇ, ਯਗੋ ਕਰਿਚਾਜਰਆ ਂਨੰੂ ਅੰਸ਼ਕ ਤਨਖਾਹ
ਜਰਪਲੇਸਿੈਂਟ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• SDI (ਿਾਂ SDI ਦੇ ਬਦਲੇ ਕੋਈ ਇੱਛਕ ਪਲਾਨ)
ਹੇਠ ਕਵਰ ਹੁੰ ਦੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰੇਿ ਪਦ੍ਾਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਇੱਕ 12 ਿਜਹਨੀਆ ਂਦੀ ਜਿਆਦ ਦੇ ਜਵੱਚ 6 ਹਫਜਤਆਂ 
ਤੱਕ ਦੇ ਲਾਭ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਖੁੰਝੀ ਗਈ ਤਨਖਾਹ ਦੇ ਲਗਭਗ 55 ਪ੍ਸੈਂਟ ਲਾਭ
ਪਦ੍ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• PFL ਲਾਭ ਟੈਕਸ ਯਗੋ ਆਿਦਨ ਿੰਨੇ ਿਾਂਦ ੇਹਨ।

• ਲਾਭ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸਰੱੁਜਖਆ ਿਾਂ
ਵਾਪਸੀ ਦ ੇਅਜਧਕਾਰ ਪ੍ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸਟੇਟ
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ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਂ ਲਈ 
ਪੇਡ ਫਜੈਿਲੀ ਲੀਵ ਦੇ ਲਾਭ
ਇੱਕ ਕੰਿਕਾਿੀ ਜਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਜਵੱਚ, ਅਜਿਹੇ ਵਲੇੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਿਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜਕਸ ੇਜਪਆਰ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ।ੇ 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਿਨਿ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਬਾਂਜਡੰਗ ਵਾਲੇ ਕੰਿਕਾਿੀ ਿਾਤਾ ਜਪਤਾ 
ਹਣੋ, ਿਾਂ ਜਫਰ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ ਬੀਿਾਰ ਬੱਚ,ੇ ਿਾਜਪਆ,ਂ ਸਹੌਜਰਆ,ਂ 
ਦਾਦਾ ਦਾਦੀ, ਪੋਤੇ ਪੋਤੀਆਂ, ਭਰਾ-ਭਣੈ, ਿੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਾਂ ਰਜਿਸਟਰਡ 
ਘਰੇਲ ੂਪਾਰਟਨਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈੋ ਕਰਿਚਾਰੀ ਹੋਵ।ੇ 
ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਦੀ ਪੇਡ ਫੈਜਿਲੀ ਲੀਵ (PFL) ਅਜਿਹੇ ਸਿੇਂ ਲਈ ਬਣਾਈ 
ਗਈ ਸੀ)।

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਜਰਵਾਰ ਲਈ 
ਫਾਇਦੇ ਦਾ ਇੱਕ ਪੋ੍ਗਰਾਿ
ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਪੂਰੇ ਿਲੁਕ ਦਾ ਪਜਹਲਾ ਰਾਿ ਹੈ ਿੋ ਕਰਿਚਾਰੀਆਂ ਲਈ, 
ਕੰਿ ਦੀਆਂ ਿਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਘਰ ਜਵੱਚ ਪਜਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂਦੇਖਭਾਲ ਿਰੂਰਤਾਂ 
ਜਵੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਬਨਾਉਣਾ ਸਖੌਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। PFL ਦੇ ਲਾਭ, ਦਾਅਵਦੇਾਰ 
(ਕਅੇਰ ਪ੍ਦਾਤਾ) ਦੀ ਜਪਛੱਲੀਆਂ ਜਤਿਾਹੀ ਕਿਾਈਆਂ ਉੱਤੇ ਅਧਾਰਤ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਲਾਭ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਗੁਤਾਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, www.edd.ca.gov/disability Disability ਤ ੇInsurance
(DI) and Paid Family Leave (PFL) Weekly Benefit 
Amounts in Dollar Increments ਫਾਰਿ, DE 2589 ਪੜੋ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਰਿਚਾਰੀਆਂ 
ਲਈ ਪੇਡ ਫੈਜਿਲੀ ਲੀਵ
PFL ਲਾਭਾਂ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ, ਇਹ ਿਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਲਾਜ਼ਿੀ ਹਨ:
• ਰਾਿ ਅਪਾਹਿਪਣ ਬੀਿਾ (SDI) (ਿਾਂ SDI ਦੇ ਬਦਲੇ ਕੋਈ ਇੱਛਕ ਪਲਾਨ)

ਦੇ ਹੇਠ ਕਵਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਸ ਜਿਆਦ ਜਿੱਥੋਂ ਕਟੌਤੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਦੇ ਜਵੱਚ 
ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ $300 ਕਿਾਏ ਹੋਣ।

• ਆਪਣੇ ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਸਿੱਰਥਣ ਜਵੱਚ ਿੈਡੀਕਲ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਕੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਪਾ੍ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਜਸਹਤ ਸਿੱਜਸਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਆਪਣੀ ਫੈਜਿਲੀ ਕੇਅਰ ਲੀਵ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੇ ਪਜਹਲੇ ਜਦਨ ਤੋਂ 9 ਜਦਨਾਂ ਬਾਅਦ
ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਦਾਅਵੇ ਪੇਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ, ਪਰ 49 ਜਦਨਾਂ ਦੇ ਜਵੱਚਕਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।

• ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਿਨਿੇ, ਗੋਦ ਜਲੱਤੇ, ਿਾਂ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਂਜਡੰਗ ਦੇ ਲਈ
ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਸਿਰਥੱਨ ਜਵੱਚ ਦਸਤਾਵੇਿ ਪਦ੍ਾਨ ਕਰੋ।

• ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ, ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲਕ ਵਲੋਂ ਿਰੂਰੀ
ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਕਿਾਈ ਗਈ ਪਰ ਵਰਤੀ ਨਾਂ ਗਈ ਛੁੱ ਟੀਆਂ
(ਵੇਕੇਸ਼ਨ ਲੀਵ) ਿਾਂ ਪੇਡ ਟਾਈਿ ਆਫ ਜਵੱਚੋਂ ਦੋ ਹਫਜਤਆਂ ਤੱਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• 12 ਿਹੀਜਨਆਂ ਦੀ ਜਿਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹਰੇਕ ਵੱਖਰੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਲਈ, ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਪਾ੍ਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਸੱਤ ਜਦਨਾਂ ਦੀ
ਇੱਕ ਜਬਨਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਵਜੇਟੰਗ ਜਿਆਦ ਲਈ ਕੰਿ ਕਰੋ।

ਤੁਸੀਂ ਲਾਭ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੇ:
• ਤੁਸੀਂ ਅਪਾਹਿਣ ਬੀਿਾ, ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ ਬੀਿਾ ਿਾਂ ਕਰਿਚਾਰੀ ਿੁਆਵਿੇ ਦੇ

ਲਾਭ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।
• ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਫੈਜਿਲੀ ਕੇਅਰ ਲੀਵ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਿ

ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਿਾਂ ਕੰਿ ਦੀ ਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ।
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਨਖਾਹ ਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਰਹਾ।
• ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਦੇ ਸਿਰਥਨ ਜਵੱਚ, ਇਲਾਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ

ਡਾਕਟਰ/ਪ੍ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦਾ ਸਰਟੀਜਫਕੇਟ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਗਆ।
• ਜਕਸੇ ਿੁਰਿ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪਾਏ ਿਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਜਹਰਾਸਤ ਜਵੱਚ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਹੱਕ ਹਨ:
• ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਭਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਫੈਸਜਲਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਅਧਾਰ

ਿਾਨਣਾ।
• ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਫੈਸਜਲਆਂ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕਰਨਾ।

ਅਪੀਲਾਂ PFL ਨੰੂ ਜਲਖੱਤ ਰੂਪ ਜਵੱਚ ਭੇਿੀਆਂ ਿਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।
• ਇੱਕ ਪ੍ਸ਼ਾਸਨਕ ਕਨੰੂਨ ਿੱਿ ਦੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੀਲ ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ।

ਫੈਸਜਲਆਂ ਦੇ ਉਪਰ ਅੱਗੇ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ ਬੀਿਾ ਅਪੀਲ ਬੋਰਡ
ਅਤੇ ਅਦਾਲਤਾਂ ਜਵੱਚ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਕਨੰੂਨ ਤੋਂ ਿੰਿੁਰ ਿੰਤਵ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਬਾਰੇ ਜਨੱਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ
ਗੁਪੱਤ ਰੱਖੀ ਿਾਵੇਗੀ।

PFL ਲਾਭ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਜਖਆ ਿਾਂ ਵਾਪਸੀ ਦੇ ਅਜਧਕਾਰ ਪ੍ਦਾਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸੁਰਜਖਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਾਲਕ, ਫੈਜਿਲੀ ਿੈਡੀਕਲ ਲੀਵ ਐਕਟ ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਫੈਜਿਲੀ 
ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ ਦੇ ਹੇਠ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈਣ 
ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਿੁਤਾਬਕ, ਆਪਣੇ ਿਾਲਕ ਨੰੂ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੀ 
ਇੱਤਲਾਹ ਜਦਓ।

ਫਾਇਜਦਆਂ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ
PFL ਫਾਇਜਦਆਂ ਲਈ www.edd.ca.gov/disability ਤੇ 
ਆਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ। ਿਾਲਕ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ/ਪ੍ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ
SDI ਆਨਲਾਈਨ ਦੇ ਿਰੀਏ ਦਾਅਵਾ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਫਾਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਫਾਇਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਕੇਲਿ ਫਾਰਿ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, 
www.edd.ca.gov/disability ਤੇ ਿਾਓ।

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤਿਾਨ ਜਵੱਚ DI ਗਰਭ-ਸਬੰਧਤ ਲਾਭ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ PFL ਕਲੇਿ ਫਾਰਿ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭ-ਸਬੰਧਤ ਦਾਅਵੇ ਦੇ ਖਤਿ ਹੋਣ ਤੇ, ਦਾਅਵਾ 
ਫਾਇਲ ਕਰਨ ਸਬੰਧਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ SDI ਆਨਲਾਈਨ 
ਅਕਾਉਂਟ ਦੇ ਿਰੀਏ  ਭੇਿ ਜਦੱਤਾ ਿਾਵੇਗੀ ਿਾਂ ਈਿੇਲ ਰਾਹੀਂ ਕਲੇਿ 
ਫਾਰਿ ਭੇਿ ਜਦੱਤਾ ਿਾਵੇਗਾ।

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਜਕਸੇ ਇੱਛਕ ਪਲਾਨ ਦੇ ਜਵੱਚ ਕਵਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਕਵਰਿੇ ਅਤੇ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਾਲਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਪੇਡ ਫੈਜਿਲੀ ਲੀਵ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 
PFL ਲਾਭਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ, ਜਕਰਪਾ www.edd.ca.gov/disability
ਤੇ ਿਾਓ।

ਫਨੋ ਨੰਬਰ ਜਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇਜਦੱਤਾ ਜਗਆ ਹੈ।

ਕਲੇਿ ਫਾਰਿ, PFL ਨੰੂ ਇਸ ਪਤੇ ਤੇ ਭੇਿੇ ਿਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।
P.O. Box 989315,  
West Sacramento, CA 95798-9315
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