
就业服务

EDD免费提供珍贵的求职援助，帮助您准备重新进入

劳动力市场。就业专家可以帮助制定求职策略、提

供职业指导、准备简历和面试、参加招聘会、职业

培训和学徒计划, 皆由加州美国就业中心 
SM

America’s Job Center of California , (AJCC)所
提供。请查看我们的Office Locator，寻找您附

近可提供的虚拟或现场预约服务。 

CalJOBSSM

您也可以在加州在线劳动力交换系统CalJOBS搜

索和申请职位空缺。CalJOBS帮助合格的求职者与

雇主配对，并提供工具和资源来帮助您:

• 为特定工作或职业途径创建和上传多个版

本的简历。

• 通过虚拟招聘器自动接收工作提醒并

申请。

• 通过短信或电子邮件接收新的职位空缺

通知。

• 寻找教育和培训项目，了解当地的劳动

力市场。

• 按地点查看工作坊和招聘会等活动，或安

排预约。

• 获取劳动力市场趋势以及经济和人口数

据，以支持您的求职。

请访问Labor Market Information for Job 

Seekers，以帮助您寻找有需求的工作。使

用Occupational Guides或Occupation 

Profile来帮助探索职业机会。

失业救济金的求职要求

您目前是否在领取失业救济金？如果是这样， 

从2021年7月11日开始，对大多数申请人来说，

他们需要继续求职，以保持获得福利的资格。该

要求适用于寻找合适的工作，该工作应能安全返

回，并与您的技能、经验、往常职业、年龄和健

康状况相符。

无论您是通过正常的失业申请或延期领取福利，还

是通Pandemic Unemployment Assistance (PUA)领

取福利，都有不同的求职要求。

• PUA的设立是为了支持那些没有资格进行正常申

请的人，如自营职业者或小企业主。根据每周

证明福利资格时引用的与疫情有关的理由，您

可能无法工作，并将被免除该周的求职要求。

例如，您正在为因COVID-19健康紧急情况而

无法上学的孩子提供初级护理。

参与后页所列的任何活动可支持到您证明福利资格时, 

在回答“您是否有找工作”的问题时回答“是”。如果

回答“否”，那么您会被问更多的问题，可能还要进行

资格审查，以确定您是否有资格获得该周的福利。
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重返工作岗位
随着加州经济的重新开放，就业率持续增长。就业发展部（EDD）可以帮助您了解最新的失

业福利要求，并为您获取服务，使您重新获得安全和合适的工作。

求职者

https://www.edd.ca.gov/Office_Locator/
https://www.caljobs.ca.gov/vosnet/Default.aspx
https://labormarketinfo.edd.ca.gov/customers/job-seekers.html
https://labormarketinfo.edd.ca.gov/customers/job-seekers.html


寻找工作的活动

申请类型：

申请类型：
Pandemic Unemployment Assistance (PUA) 

或者 Extension Claims
做自营职业者，或以前曾受雇但没有资格领取正常

的UI福利，请完成左栏所列的求职活动。

为求职做准备 - 
在CalJOBS上建立一个账户，参与就业服

务，在各种求职网站上发布个人资料。

重建您的业务 - 
对于那些可以工作的人和自营职业者，记

录下您为了获得新或更多客户、推销您的

业务、审查目前的合同和研究新的合同所

做的努力。

准备和/或提交合同的投标书。

拓展您的网络 -
让朋友、以前的雇主和社区成员知道您在

找工作。

参加网络或线下招聘会活动或俱乐部。

拓展您的网络 -
参加网络活动，参加相关的工作坊，或将业

务扩展到通常所提供的服务之外。

申请合适的工作 -
向那些可能有适合您的技能、经验、年龄

和健康状况的工作的雇主申请职位，包括

政府工作和考试。

建立一个账户 -
对于可以工作并参加过在线平台的独立承包

商，请在另一个在线平台上建立一个账户，

以获得符合您资格的工作。

参加培训 -
参加有助于您就业的课程，并且不影响您接

受合适的全职工作的能力。包括电脑知识或

英语作为第二语言（ESL）等课程选项。

参加培训 -
报名参加对您的业务有帮助的培训或教育课

程，并且不影响您恢复全职自雇的能力。

豁免求职要求
EDD将根据认证时所提供的讯息，确定那些正常或延期申请

的人是否有资格豁免求职要求。豁免包括：

• 您正在参加经州政府批准的培训，包括

California Training Benefits计划。

• 您正在参加雇主赞助的Work Sharing计划。

• 您的工会协议中有关于求职的要求。

• 您在合理的时间内有明确的工作承诺。
• 您的解雇是暂时的。
• 您专业技能的就业前景有限。

再就业服务和资格评估
当重新有了求职要求后，EDD 可能会通过邮件与您联系，

以让您出Reemployment Services and Eligibility 

Assessment appointment。该计划是为了支持领取UI福利

的客户重新进入劳动力市场, 此目的将通过举办工作坊和

个人资格评估达到。如果被选中，您必须出席预约并完成

该计划的后续服务。如果不这么做，您的福利可能会遭到

影响。

更多讯息请访问Job Seekers: Returning to Work。
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注意：如果您不再想继续
Regular Unemployment Insurance (UI), 

https://edd.ca.gov/unemployment/California_Training_Benefits.htm
https://edd.ca.gov/Unemployment/Work_Sharing_Program.htm
https://edd.ca.gov/unemployment/return-to-work.htm
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